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Vaginale Gesundheit und mehr Lebensfreude 
durch MonaLisa Touch

LÄCHELN 
WIE 
MONA LISA?



Liebe Patientinnen,

es gibt Momente im Leben einer Frau, in denen sich ihr Körper plötzlich 

verändert: vorhersehbare wie die Geburt eines Kindes und die  

Menopause, aber auch unerwartete wie eine Krebserkrankung.  

Gemeinsam ist diesen Lebenssituationen, dass sie die sexuelle Lebens-

qualität beeinträchtigen können. Stichwort: vulvo-vaginale Atrophie.  

Ein unterdiagnostiziertes und ungenügend therapiertes Problem!

Mit MonaLisa Touch sind mein Team und ich bestens darauf  

vorbereitet, Ihnen bei Bedarf eine zuverlässige Lösung anbieten zu  

können. Die ambulante, nicht-invasive Lasermethode konnte bereits  

Tausenden von Frauen mit der Wiederherstellung ihrer vaginalen  

Gesundheit auch ein Stück Lebensqualität zurückgeben. 

Machen Sie sich auf den folgenden Seiten selbst ein Bild davon,  

wie schnell und nachhaltig auch Sie demnächst wieder unbeschwert 

lächeln können ...   

Ihre Frauenärztin

Dr. med. Farzaneh Badbanchi



Weil vaginale Gesundheit glücklich macht.
Die gynäkologischen Symptome: 
•  Scheidentrockenheit / Juckreiz / Inkontinenz / Hautverfärbungen etc.

Die psychologischen Symptome:
•  Schamgefühl / mangelnde Libido etc.

Weil ein kleiner Touch große Wirkung entfaltet.
Das Funktionsprinzip:
•  Darstellung des  Lasersystems zur Erneuerung der Schleimhaut durch Bildung von Kollagen, 
 Elastin und Gefäßen
•  Vagina wird fl exibler und weicher
•  Wiederherstellung des vaginalen Gleichgewichts 

Der Behandlungsablauf: 
•  Wirkungsweise der Sonde auf Basis des fraktionierenden CO2- Lasers

Weil Therapie & Kosten planbar sind.
Die Therapie:
•  Scheidenverjüngung: ambulant / hormonfrei / schmerzfrei / 
 minimale Nebenwirkungen 
•  keine Ausfallzeiten 
•  nachweislich und nachhaltig erfolgreich
•  Tabelle mit Indikationen und Behandlungszeiten

Die Vorteile:
•  feminines Selbstwertgefühl / 
 mehr Beziehungsqualität / etc.

Weil ihr Lächeln wieder von 
innen kommt.
•  bessere Alternative zu lebenslanger 
 Anwendung von Gel / Zäpfchen etc.
•  über 40.000 zufriedene Patientinnen 
 weltweit 
•  häufi g gestellten Fragen 
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Dass Frauen heute eine vulvo-vaginale 
Atrophie nicht mehr als schicksals- 
gegeben hinnehmen müssen, ist  
Prof. Stefano Salvatore zu verdanken. 
Der renommierte Urogynäkologe lehrt 
an der Vita-Salute San Raffaele Uni-
versity in Italien. Mit MonaLisa Touch 
hat er vor einigen Jahren eine Thera-
pie entwickelt, die viele Frauen ohne 
Nebenwirkungen und hormonfrei von 
vaginalen Beschwerden erlöst.

Statt Frust: Leben. Liebe. Lust. 
Sobald die Vagina vom Lustzentrum 
zur Problemzone wird, leidet eine Frau 
darunter nicht nur körperlich. Auch ihre 
Psyche nimmt Schaden. Ob als Folge 
der ganz natürlichen Menopause, einer 
Schwangerschaft oder Chemotherapie 
sowie Erkrankungen wie Lichen Sclerosus 
et Atrophicus: Dank MonaLisa Touch 
können wir die frühere Beschaffenheit 
Ihrer Vagina weitgehend wiederher-
stellen. Man kann diese Therapie ohne 
Übertreibung als Verjüngungskur be-
schreiben.

Vulvo-vaginale Atrophie:  
Ein Begriff, viele Beschwerden.
Hinter der Diagnose „vulvo-vaginale 
Atrophie“ verbergen sich unterschied-
liche und mitunter auch gebündelt auf-
tretende Beschwerden – unter anderem 
vaginale Trockenheit, Scheidenbrennen, 
Schmerzen beim Geschlechtsverkehr, 
Inkontinenz bzw. Schmerzen beim 
Wasserlassen, vergrößerte Schamlippen 
sowie Hautausschlag und -verfärbungen. 
Gemeinsame Ursache hierfür ist meist 

MonaLisa Touch im Einsatz bei 
folgenden Symptomen:

Schmerzen bei Geschlechtsverkehr 
(Dysareunie) 

Scheidentrockenheit und  
Juckreiz 

Schwäche und Erschlaffung des  
Gewebes in den Wechseljahren  

(Postmenopausale vulvo-vaginale 
Atrophie)

Leichte Stress- und  
Belastungsinkontinenz

nach der Chemotherapie

Lichen Sclerosus et Atrophicus

Schwangerschaftsstreifen

Wuchs der Schamlippen

Entfernung von  
Hautverfärbungen

Ü B E R B L I C K

❤

Weil vaginale Gesundheit  
glücklich macht.

❤

❤

❤

❤

❤

❤

❤
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ein sinkender Östrogenspiegel. Dieser 
fördert normalerweise die Bildung von 
Kollagenfasern, die dem Bindegewebe 
der Vaginalwand die wünschenswerte 
Elastizität verleihen. Speziell nach den 
Wechseljahren nimmt dadurch auch 
die Schichtdicke und Belastbarkeit der 
Vaginalwand ab. Zudem verringert sich 
die Menge des Vaginalsekrets. 
Die Konsequenz: zunehmende Verletz-
lichkeit. 

Es gibt also viele gute Gründe, sich über 
MonaLisa Touch zu informieren.

Die Seele leidet mit.
Auch wenn eine Frau nicht impotent 
werden kann: Die unangenehmen und 
schmerzhaften Begleiterscheinungen 
einer vulvo-vaginalen Atrophie entfal-
ten ebenfalls ihre belastende Wirkung. 
Je nach Lebenssituation und Partner 
können Schamgefühl und Stimmungs-
schwankungen auftreten. 

Aufgrund der schwächeren Libido ziehen 
sich manche Frauen vom Partner zurück 
und fühlen sich sozial isoliert. 
All das sind ernstzunehmende Leiden, 
die das Leben weniger lebenswert 
erscheinen lassen. Die nicht-invasive 
Lasertherapie mit MonaLisa Touch
richtet von ihrer Situation frustrierte 
Frauen auch psychisch wieder auf. 

Verloren geglaubte Lebensfreude kehrt 
zurück.   
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„Endlich macht mein 
Liebesleben wieder Freude. 

Scheidentrockenheit 
und ständiger Juckreiz 

sind wie „weggelasert.“



Was mich an MonaLisa Touch  
besonders überzeugt: Ihr Plus an 
Lebens- und Liebesqualität erreichen 
wir mit minimalem Aufwand: Wenige 
Therapietermine, wenige Minuten 
Dauer. Sie sind danach sofort wieder 
einsatzbereit – für Ihre Familie und 
auch im Job. Es war für Sie noch nie 
so einfach, Ihre Vagina zu verjüngen. 

So funktioniert der kleine 
„Touch“:
Durch eine nicht-invasive Therapie mit 
einem fraktionierenden CO2-Laser- 
system bilden sich neues Kollagen, 
Elastin und Gefäße in der Schleimhaut 
Ihrer Vagina. 
Kollagen – kommt Ihnen der Begriff  
bekannt vor? Dann haben Sie es vielleicht 
in Verbindung mit Anti-Aging-Produkten 
für das Gesicht schon einmal gehört 
oder vielleicht sogar angewendet.  
Der Effekt dieses Strukturproteins im  

 

gynäkologischen Bereich ist damit  
vergleichbar: Ihre Vagina erhält In  
gewisser Weise ein neues Gesicht.

So läuft die Therapie ab: 
Ich führe eine auf Ihre Vagina abge-
stimmte Sonde zunächst ein und ziehe 
sie dann langsam wieder heraus. Dies 
geschieht schrittweise, sodass die 
Laserstrahlen ihre positive Wirkung auf 
die Schleimhautbildung entfalten kön-
nen. Ihr vaginales Gleichgewicht wird 
wiederhergestellt.

Weil ein kleiner Touch große  
Wirkung entfaltet.

Nicht-invasiv, effektiv, sanft:
Fraktionale CO2-Lasertherapie.

Die MonaLisa Touch-Therapie aktiviert die  
natürlichen Heilungskräfte Ihres Körpers.  
Der Laser sendet sanfte Impulse an die  
Vaginalgewebewand und sorgt so für eine  
heilende Wirkung und verbessert die  
Spannkraft und Elastizität der Vagina. 
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Was Sie noch wissen sollten: 
Die Therapiesitzungen beginnen jeweils 
mit der Anästhesie Ihrer Schamlippen. 
Die positive Wirkung ist bereits ab der 
ersten Behandlung spürbar.  
Über 90% der bisher behandelten und 
befragten Patientinnen bestätigen auch 
1 Jahr nach Abschluss eine signifikante 
Verbesserung Ihres vulvo-vaginalen 
Gesundheitszustandes gegenüber dem 
Status vor Behandlungsbeginn.

Ihr Interesse vorausgesetzt, kann ich 
ein Beratungsgespräch und die erste 
Behandlung mit MonaLisa Touch mit 
Ihrer jährlichen Vorsorgeuntersuchung 
kombinieren.

Klinisch erprobte und  
nachhaltige Ergebnisse.

Vorher 2 Monate nach der ersten und  
2 Wochen nach der zweiten 
Behandlung mit MonaLisa 
Touch

Histologische Präparate der  
Vaginalschleimhaut zeigen:  
Bereits zwei Wochen nach  
der zweiten Behandlung mit  
MonaLisa Touch ist eine  
Schleimhautverdickung deutlich  
erkennbar.
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Angesichts der überzeugenden Be-
handlungsergebnisse und dem stress-
freien Therapieverlauf von MonaLisa 
Touch könnte man sich fragen: Wo 
ist denn da der Haken? Ich habe mich 
intensiv mit Thema und Produkt be-
schäftigt - und keinen gefunden.

Auch diese Vorteile zaubern allen  
Mona Lisas von heute ein Lächeln ins 
Gesicht: 
 
Geringer Zeitaufwand und wenig  
Einschränkungen: Sie stehen mitten 
im Leben und möchten möglichst wenig 
Ihrer wertvollen Zeit verlieren.  
Auch das ist einer der Vorzüge dieser 
Therapie. Wir sehen uns jeweils nur ein 
paar Minuten im Abstand von mehreren  
Wochen. Sie leben einfach Ihr Leben 
weiter, aber ohne die seelischen und 
körperlichen Belastungen durch  
vulvo-vaginale Atrophie. 

Planbare Kosten und  
Therapiedauer.
Bei dieser Lasertherapie handelt es sich 
um eine IGEL-Leistung.  
Mein Behandlungspreis beträgt zur-
zeit 400€ je Sitzung. Die erste Beratung 
kostet 80€ und wird bei einer weiter-
führenden Behandlung mit dem Behand-
lungspreis verrechnet. Details hierzu 
besprechen wir am besten persönlich.

Weil Therapie & Kosten  
planbar sind.

Schwäche und Erschlaffung des Gewebes 
(Vaginale Atrophie)

Vaginale Atrophie nach Chemotherapie

Leichte Stressinkontinenz

Schmerzen bei Geschlechtsverkehr (Dyspareunie) 
 
Wiederkehrende Blasenentzündungen

Lichen Sclerosus

Ü B E R S I C H T  D E R  I N D I K A T I O N E N  
U N D  B E H A N D L U N G S Z E I T E N

Mind. 4 Wochen

Mind. 6 Wochen 

Mind. 4 Wochen

Mind. 4 Wochen

Mind. 4 Wochen

Mind. 6 Wochen
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„Kurz nach der Geburt  
meiner kleinen Mia haben leider  
auch Schwangerschaftsstreifen  

das Licht der Welt erblickt.  
Meine Frauenärztin sagte mir,  

dass ich damit nun leben  
muss. Anscheinend kannte sie  

MonaLisa Touch nicht.“

Wichtige Informationen zur 
Nachsorge. 
Halten Sie den vaginalen Bereich feucht,  
indem Sie eine okklusive Salbe oder 
feuchtigkeitsspendende Creme auftra-
gen. Warten Sie mit dem Duschen oder 
Baden 24 Stunden.  
Heißes Wasser für Ihre Intimpflege erst 
nach abgeschlossener Heilung verwen-
den. Und noch eine Bitte:  
Lassen Sie sich nach der Behandlung  
48 Stunden Zeit, bevor Sie wieder die  

Freuden unbeschwerter Sexualität  
genießen. 
 
Übrigens: Jeder Folgetermin verstärkt 
den bis dahin erzielten Behandlungs-
effekt.
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Die Alternative zu MonaLisa Touch
wäre die lebenslange Anwendung von 
Cremes oder Zäpfchen mit den ent-
sprechenden Nebenwirkungen sowie 
Kontraindikationen. 
Diese Hilfsmittel verursachen Kosten 
von bis 100 € pro Monat. 

Als Entscheidungshilfe habe ich für 
Sie hier noch einmal die wichtigsten 
Stichpunkte zur CO2-Lasertherapie mit 
MonaLisa Touch zusammengefasst:

Bereits über 40.000 Frauen 
sind zufrieden mit MonaLisa 
Touch.
Nicht zuletzt, weil sie direkt nach der 
Behandlung ihre täglichen Aktivitäten 
in Beruf und Familie problemlos wieder 
aufnehmen können. 

Weil Ihr Lächeln wieder 
von innen kommt.

Termine à maximal 15 Minuten 
im Abstand von 6 Wochen

hormon- und schmerzfrei 

minimale Nebenwirkungen 

ambulant und nicht-invasiv

✱

✱

✱

✱

„Seit 
MonaLisa Touch 
fühle ich 
mich wieder 
unbeschwert 
und glücklich“
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Hier die drei am häufi gsten gestellten 
Fragen zur CO2-Lasertherapie mit 
MonaLisa Touch:

Wurde MonaLisa Touch
klinisch getestet? 
Mehr als 8 klinische Studien wurden 
im Zusammenhang mit der therapeuti-
schen Behandlungsmethode MonaLisa 
Touch veröff entlicht. Zudem handelt es 
sich bei MonaLisa Touch um die einzige 
derartige Behandlungsmethode, über 
die histologische Daten veröff entlicht 
wurden.

Ist die Behandlung mit 
MonaLisa Touch auch für 
mich geeignet?
MonaLisa Touch eignet sich für jede Frau 
in den Wechseljahren oder in der Prä-
menopause, wie auch für diejenigen, die 
unter postmenopausalen Beschwerden 
in Folge einer Entfernung der Gebärmut-
ter (Hysterektomie) oder Brustkrebs-
Behandlung leiden.

Wie viele Sitzungen sind 
erforderlich?
Die Therapie entfaltet ihre positive 
Wirkung bereits nach der ersten Sitzung. 
Für optimale Resultate empfi ehlt sich 
jedoch ein Behandlungszyklus von 4 bis 5
Sitzungen im Abstand von 45 bis 60 
Tagen. Deren Anzahl variiert je nach 
Stärke der zu behandelnden vaginalen 
Atrophie. Erst nach einer gründlichen 
Untersuchung kann ich für Sie den 
geeigneten Therapieplan erstellen und 
empfehlen.

Sie haben noch Fragen?
Sprechen Sie uns an. Wir vereinbaren 
gerne ein Beratungsgespräch mit Ihnen:

.
Termine unter

Tel. 0 611. 16 868 270
info@diefrauenaerztin-wiesbaden.de

Neue Praxisanschrift:

Flachstraße 13, 1. OG im Westcenter,
65197 Wiesbaden

So erreichen Sie mich ganz einfach:

• Bus: Linie 4 / 14 / 17 / E17 
• Auto: Parkplätze bis 2h kostenlos
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Dr. med. Farzaneh Badbanchi
Die Frauenärztin

Flachstraße 13, 1. OG im Westcenter, 65197 Wiesbaden • Telefon 0611. 16 868 270 
Fax 0611. 16 868 353 • E-Mail info@diefrauenaerztin.de • www.diefrauenaerztin-wiesbaden.de

FÜR EIN 
LÄCHELN DAS 
BLEIBT


